
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

Яркуль-Матюшкинский детский сад 

 

 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год 
МКДОУ Яркуль-Матюшкинского детского сада реализующего АООП для 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата с учётом нарушения 

зрения. 

 
БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 

Реализация образовательной Образовательная нагрузка 

области Подготовительная подгруппа для 
детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата с учётом 
нарушения зрения 

 

Количество часов в 

 Неделю год  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 3 108   

«Речевое развитие» 

Развитие речи 1 36   

Обучение грамоте 1 36   

«Познавательное развитие» 

Математическое развитие 2 72   

Ознакомление с окружающим 

миром и социальной 

действительностью 

0.5 18 
  

Ознакомление с миром природы 0.5 18   

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное 

творчество: 

РИСОВАНИЕ 

 

2 

 

72 

  

АППЛИКАЦИЯ/ЛЕПКА 0.5/0.5 18   

Музыкальное развитие 2 72   

Итого по базовой части: 13 450   

Объем обязательной части:  81%   



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(ВАРИАТИВНАЯ) 

Реализация образовательной области Образовательная нагрузка 

Подготовительная подгруппа для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата с учётом 

нарушения зрения 

 
Количество часов в 

неделю год 

«Речевое развитие» 

Парциальная программа «Мы патриоты» 1 36 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Работа с психологом/ логопедом 0,5/0,5 36 

Парциальная программа «Мир без опасности» 1 36 

Объем вариативной части 3 108/ 19% 
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